Medidas de prevencion:

ePracticarse la prueba de
deteccidn para el VIH si estas
embarazada, para evitar la
transmision de madre a hijo.

® Que el equipo médico en los
centros de salud, hospitales o
clinicas sea desechable y
esterilizado antes de su uso.

¢ Hacer uso correcto del
preservativo como una forma
para prevenir la transmision del
VIH.

e Utilizar sangre y derivados que
hayan sido previamente
analizados y estén libres del
virus.

®Realizarse de manera voluntaria
la prueba del VIH.
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¢Qué es el VIH?

El virus de inmunodeficiencia
humana, es un microorganismo
que al ingresar al cuerpo de una
persona debilita sus defensas y la
deja vulnerable a otras
infecciones y enfermedades.

¢Qué es el SIDA?

Es el sindrome de
inmunodeficiencia adquirida, es
el conjunto de signos y sintomas
resultado de un sistema de
defensas debilitado por la
presencia del VIH.

¢Cuales son las vias de

transmision?

e Sanguinea, por el uso de
equipo no esterilizado o usado
por mas de una persona.

e De madre a hijo, durante el
embarazo, el parto o la

lactancia, si la madre vive con
VIH.

e Por el contacto sexual por uso
incorrecto del preservativo.

Derechos:
* No ser discriminado.

¢ No ser expulsado de la escuela
o cualquier institucién por vivir
con VIH.

e Ejercer mi sexualidad de
manera libre y responsable.

Derechos en centros
de salud:

¢ Si recibes diagnéstico de VIH,
tienes derecho a tratamiento,
atencién y apoyo gratuito en
las instituciones publicas de
salud.

® Recibir en los centros de salud
publicos asesoria o apoyo
emocional.

¢ Decidir sobre tener o no tener
hijos, el numero de hijos y ejercer
su patria potestad.

e Recibir de los servidores publicos
y personal de salud un trato
digno y respetuoso.

¢ Que se preserve la
confidencialidad de mi estado
de salud, los resultados de
examenes médicos y
expediente clinico.

* Ser informado de los
procedimientos de las
instituciones de salud para
presentar una queja, reclamo
o sugerencia por ser sujeto de
actos discriminatorios.

® Recibir informacion veraz,
objetiva cientifica y actualizada
para decidir sobre el
tratamiento y cuidado de mi
salud.

* Decidir sobre la aplicacion de
pruebas de VIH.



