
5 poniente #339, Centro Histórico 
C.P. 72000, Puebla, Pue.

TODOS NUESTROS 
SERVICIOS 

SON GRATUITOS

Delegación

TEZIUTLÁN
Av. Miguel Hidalgo #1629 
Col. Centro, Teziutlán, Pue.
     01 (231)313 19 95

Delegación

IZÚCAR DE 

MATAMOROS
Calle Benito Juárez No. 28, int. 3 
Col. Centro, Izúcar de 
Matamoros, Pue.
     01 (243) 436 39 25 

Delegación

TEHUACÁN
Plaza Teohuacan Local
Comercial #11-B, Calzada Adolfo
López Mateos #3210 Col. Zona
Alta, Tehuacán, Pue. 
     01 (238) 384 63 23

Delegación

HUAUCHINANGO
Calle Guerrero No. 12, local 25 
Col. Centro, Huauchinango, Pue. 
     01 (776) 762 08 49

Tel: 01(222) 3094700 018002010105

informes@cdhpuebla.org.mx
www.cdhpuebla.org.mx

Comisión de Derechos Humanos

del Estado de Puebla

Calle Ignacio Zaragoza #60
Col. Centro , Cuetzalan del Progreso Pue.
     01 (233) 331 09 94

Delegación

CUETZALAN

DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDADObservar las leyes.

Respetar a las autoridades en el
ejercicio de sus funciones.

La sociedad debe brindar un
trato digno y respetar los
derechos de las personas con
discapacidad.



Si eres una 
persona con 
discapacidad,
estos son tus 
principales 
derechos
humanos 

Derechos:
Familia y Sociedad

Vivir en un ambiente de respeto,
tolerancia y armonía.
Contar con un nivel de vida
adecuado.
Usar los espacios destinados a 
personas con discapacidad.
Participar de manera efectiva en la
sociedad.

Trabajo
Al empleo en términos de igualdad
de oportunidades.
Trabajar conforme a sus capacidades 
y recibir salarios igualitarios.
Recibir capacitación y adiestramiento 
para el empleo.
Solicitar el acceso a los programas 
que fomenten las actividades 
productivas.

Educación
Acceder al Sistema Educativo Nacional,
y en su caso, a la educación especial.
Desarrollar al máximo su personalidad
y sus talentos.
Buscar la superación personal por
medio de actividades culturales,
artísticas y deportivas.

Salud y Rehabilitación 
Acceder al los servicios del Sistema
Nacional de Salud.
Recibir una rehabilitación efectiva.
Conocer los programas de orientación 
sexual y reproductiva.

Accesibilidad 
Ingresar, transitar y permanecer en
espacios públicos de manera segura,
confortable y autónoma.

Ser incluido sin importar la condición 
de discapacidad.
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